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Die Haushaltsbevorratung " ‘

Unerwartete Ereignisse wie Notfalle, Krisen, Streiks,Verkehrsbeeintrachtigungen,
Naturkatastrophen bzw. extreme Wetterbedingungen sowie technische Pannen wie
Reaktorunfalle, Strom-, Gas- oder Wasserausfélle kbnnen schnell zu ernsten
Versorgungsengpassen fuhren.

Aber auch plétzliche Krankheitsfélle oder einfach unangemeldete Géste zeigen, dass die
Bevorratung unverzichtbar ist fur die alltagliche Haushaltsfuhrung.

Die Haushaltsbevorratung ist somit einerseits ein notwendiger Selbstschutzfaktor zur
Schadensbegrenzung bzw. eigenen Sicherheit, und erweist sich andererseits als duBerst
vorteilhaft im Alltag.

Eine gelungene Bevorratung sollte die Nahrungs- und Energieversorgung einer Person fur mindes-
tens 14 Tage sichern kénnen. In dieser Hinsicht gilt naturlich: bevorraten Sie nur, was Ihnen auch
schmeckt und ihren normalen Essgewohnheiten entspricht und flllen Sie lhren Vorrat immer auf.

Die Haushaltsbevorratung "+ *"

e mind. 2,5 Liter Wasser und andere Getranke pro Person/ Tag

e Lang haltbare und reich kalorienhaltige Lebensmittel mit lebenswichtigen Nahrstoffen lagern-
Haltbarkeitsfrist immer kontrollieren und die Lebensmittel danach aufbrauchen

e gegebenenfalls hochwertige Notfallnahrung (ca. 15 Jahre und langer haltbar) bevorraten

e auf Babynahrung bzw. spezielle Didtnahrung achten und Haustiere nicht vergessen

gut geflllter Erste-Hilfe-Koffer mit Kaliumjodtabletten; n&here Informationen beim Hausarzt;
Tabletten zum Entkeimen von Wasser
Artikel fur allgemeine Hygiene und Kérperpflege ausreichend bevorraten

Kerzen, Zindholzer, Taschenlampe, Petroleum- oder Gaslampe

mehrere warme Decken

Transistorradio als Informationsquelle, Batterien

Gaskocher und alternative Heizmdglichkeiten und gentigend Heizmaterial
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